
アクラブ 子供 コース レッスンスケジュール
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稲城店2025.04～
9:00 10:00 11:00 12:00

0キッズダンス キッズダンスジュニアA・Ｂ アクティブ キッズダンスキッズダンスベビー キッズ キッズダンス 選手 選手ジュニアＤジュニアＡ・Ｂ 選手

キッズダンス

ジュニアC
9:30-10:30

選手A

選手B

キッズダンス

ジュニアＣ
16:30-17:30

ジュニアＤ
17:30-18:30

Ａ級選抜

ジュニアＡ・Ｂ
14:00-15:00

ジュニアA・Ｂ
8:30-9:30

ベビー
10:15

キッズ
11:00-11:45

キッズアドバンス

13:00-13:45

Ａ級選抜

ジュニアＣ
16:30-17:30

ジュニアＡ・Ｂ
15:30-16:30

ジュニアＣ
16:30-17:30

選手A

選手B

・ジュニアA = ３歳～未就学 / 水慣れ・水遊び～初歩的水泳技術
・ジュニアB = ４歳～小学生 / 水慣れ・水遊び～初歩的水泳技術
・ジュニアC = ４歳～中学生 / 水慣れ・水遊び～初歩的水泳技術
・ジュニアD = ５歳～ / 水慣れ・水遊び～競泳4種目
・A級選抜 = 小学校３年生以上で且つアクラブ泳力級Ａ級以上

キッズ
9:00-9:45

ジュニアC・D
10:30-11:30

ジュニアＡ・Ｂ・Ｃ
9:00-10:00

キッズ
15:30-16:15

キッズ
15:30-16:15

ジュニアＣ
15:30-16:30

ジュニアＤ
16:30-17:30

ジュニアＤ
17:30-18:30

ベビー
9:45

ジュニアＡ・Ｂ・Ｃ
10:00-11:00

キッズ
9:30-10:15

ジュニアＡ・Ｂ
15:30-16:30

ジュニアＤ
17:30-18:30

ジュニアＡ・Ｂ
15:30-16:30

ジュニアB・Ｃ
15:00-16:00

ベビー
11:00

ベビー
11:00

選手A

キッズ
10:15-11:00

選手C

選手A

選手C

選手B

選手B

選手C

ベビー
11:00

Ａ級選抜


