
プ　ー　ル
11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

アクアミット
担当：齊藤（誉）

水中体操
担当：齊藤（誉）

3月30日 (月)

◆　レッスン内容及びアドバイザーを変更することがございます。
◆　成人会員の方は,会員種別に関係なくご利用できます。
◆　ジュニア ・親子（ベビー/キッズ）　　　　

□３月２９日（日）、３１日（火）　レッスンはお休みです。

初級水泳
担当：いよ子

休　　館　　日

3月31日 (火)

営業時間
11：00-15：00

受付
11：00-16：00

自由遊泳　11:00 ～ 15:00
上級水泳
担当：徳永

3月29日 (日)

中級水泳
担当：齊藤（誉）

初級水泳
担当：戸川

親　子　フ　リ　ー

2026年3月　特定日営業 のお知らせ

日　　付 営業時間

営業時間
11：00-15：00

受付
11：00-16：00

自由遊泳　11:00 ～ 15:00
中級水泳
担当：河合


