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◆ 8月15日（金）～17日（日）休館日
◆　特定日営業期間中のレッスン内容及びアドバイザーを変更することがございます。

◆　マシンルームのご利用は特定日営業時間内とさせていただきます。(アドバイザーはつきません。）

◆　特定日営業期間中のシャトルバスの送迎、託児室はお休みとなります。

◆　特定日営業期間中は会員種別関係なくレッスンに参加することができます。

◆　プール公開は会員（ジュニア/成人）とその家族の方がご利用になれます。（小学生以下の方は子供１人に対し大人１名の保護者付き添いが必要になります）

◆　7月22日（火）～8月31日（日） 夏休みジュニア短期教室開催のため、レッスンスケジュールを以下のとおり変更させていただきます。（特定日は除く）

　　☆ 9:30-10:00  『水中運動（30分）』 は休講。

　　☆ 9:30-10:30  『泳法レッスン（60分）』 は 10:00-10:30  の短縮レッスンに変更。

◆  ジュニアレッスン　・　親子（ベビー/キッズ）　　　　

7月29日（火）～7月31日（木）／8月11日（月）～17日（日）レッスンお休み　※8/11(月)-14（木）代替レッスン対象日
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平成20年8月（成人）特定日営業のお知らせ
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8月13日 （

8月12日 （

中級水泳/高下

シャトルバス・託児お休み

シャトルバス・託児お休み

シャトルバス・託児お休み

ヨガ/石田

ムエダイエット/脇山

シャトルバス・託児お休み 中級エアロ/晴山

中上級水泳/佐藤

ローインパクト/木原

自由遊泳 10：00～16:00

自由遊泳 10：00～12:00

自由遊泳 10：00～16:00

自由遊泳 10：00～16:00

中上級水泳/畠中

初級水泳/古城

入門/北畑

浮き/畠中

自由遊泳 10：00～16:00

プール公開 13:00-16:00
※プール公開は会員とその家族の方が無料でご利用いただけます

ヨガ/杵渕

初・中級/古城 エキスパート/佐藤
ジュニア

ジュニア ベビー キッズ

プール公開 13:00-16:00
※プール公開は会員とその家族の方が無料でご利用いただけます

プール公開 13:00-16:00
※プール公開は会員とその家族の方が無料でご利用いただけます

プール公開 13:00-16:00
※プール公開は会員とその家族の方が無料でご利用いただけます

初級水泳/古城

初級水泳/佐藤

散歩/北畑

散歩/畠中 入門/畠中

初級水泳/北畑

入門/古城散歩/古城

中級水泳/古城

散歩/畠中

受付 10:00-18:00

受付 10:00-18:00

受付 10:00-18:00

受付 10:00-18:00

8/10（日）9:00-16:00
10:30-11：30 初中級水泳/古城
11:30-12:30 エキスパート/佐藤
※自由遊泳 10：00-16:00
※プール公開13：00-16：00
11：00-12：00　スタジオレッスン

8/11（月）10:00-16:00
10:30-11:00 散歩/畠中
11:00-11:30 入門/畠中
10:00-11:00 中級水泳/小林
11:00-12：00 初級水泳/古城
※自由遊泳 10：00-16:00
※プール公開13：00-16：00
11：00-12：00　スタジオレッスン

8/12（火）10:00-16:00
10:30-11:00 散歩/北畑
11:00-11:30 入門/北畑
10:00-11:00 初級水泳/佐藤
11:00-12:00中上級水泳/小林
※自由遊泳 10：00-16:00
※プール公開13：00-16：00
11：00-12：00　スタジオレッスン

8/13（水）10:00-16:00
10:30-11:00 散歩/古城
11:00-11:30 入門/古城
10:00-11:00初級水泳/北畑
11:00-12:00 中上級水泳/畠中
※自由遊泳 10：00-16:00
※プール公開13：00-16：00
11：00-12：00　スタジオレッスン

8/14日（木）10:00-12:00
10:30-11:00 散歩/畠中
11:00-11:30 浮き浮き/畠中
10:00-11:00 中級水泳/小林
11:00-12：00 初級水泳/古城
※自由遊泳 10：00-12:00
11：00-12：00　スタジオレッスン

ジュニア ジュニア

PNFアクセル/野中 OP PNFセルフ/野中

2008/7/22 日現在


