
日時：　毎週金曜日　19：45～20：45

対象：　アクラブ成人会員

定員：　10名

料金：　５２５円/１回
　　　　　(※１２回分５，２５０円　支払日から４ヶ月間有効）

持ち物：　レオタード・バレエタイツ・バレエシューズ
　　（最初はTシャツ・スパッツ・靴下等の代用品可）
　　（身体のラインがわかるような服装）

　　　　　　　　　　講師：　篠宮　亜弥
　　　　　　　　谷桃子バレエ団団員
　　　　　　　　　　日本バレエ協会会員
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