
詳細はHPをご覧ください。

30分完泳

参加料 2200円
(検定料 550円、認定料 1650円)
※不合格の場合は、認定料はご返金します。

※最小催行人数 ５人

＼みんなで一緒に／

(日)

申込方法＆開催要項
申込開始２０２３年１２月１９日（火）
申込締切２０２４年 １月２１日（日）

アクラブ堀之内

検定コース

１.初級10分完泳
２.中級20分完泳
３.上級30分完泳
※初参加の初級10分完泳参加者は

検定料無料！！

水泳事故に遭遇した際に持久的泳力があれば
命を繋ぐことが出来ます。

プールで止まらず、つかまらず
どこまで泳げるか挑戦しよう！

公の履歴書・内申書等の記載が可能です。

下記QRコードから
必要事項をご確認のうえお申込みください。

申込フォーム 開催要項


